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A ONDATRICE

Dy
EDITH MOL I NA

’est avec une immense joie et une profonde émotion que je vous

souhaite la bienvenue pour cette 11° édition du Morocco Swim

Trek, une édition anniversaire qui célebre dix années d’aventure, de
passion et de rencontres humaines exceptionnelles.

Né au Maroc en 2015, le concept du Swim Trek a vu le jour dans ce lieu
unique qu’est Dakhla. Nous sommes fiers de voir que cette idée, a inspiré
des nageurs venus du monde entier et a depuis été exportée et partagée
grace a ceux qui l'ont vécue ici pour la premiére fois. Ensemble, nous
avons contribué a faire naitre une belle communauté internationale de
Swim Trekkers unis par la méme passion.

Si nous en sommes arrivés la aujourd’hui, c’est avant tout grace a vous a
votre confiance, votre fidélité, votre fair-play et a cette énergie collective
qui fait de chaque édition une expérience humaine et sportive unique.

Cette édition anniversaire est l'occasion de célébrer notre histoire
commune, faite d’efforts, de dépassement de soi, mais aussi de rires et
d’amitiés qui se tissent au fil des traversées. En dix ans, le Morocco Swim
Trek est devenu bien plus qu’une course : c’est une FAMILLE, une
aventure humaine, un voyage intérieur et collectif ou se mélent
rencontres, solidarité et respect, tout en préservant ce qui fait I'essence du
Morocco Swim Trek : |a joie de nager ensemble, animés du méme esprit.

Merci du fond du cceur d’étre |3, et de continuer a faire vivre I'esprit du
Morocco Swim Trek. Je vous souhaite a tous une magnifique édition,
riche en émotions, en amitiés et en souvenirs partagés.

Avec toute mon affection,

D Founder & Organizer - Morocco Swim Trek




DAKHLA

Notre choix s’est porté sur la lagune de Dakhla en raison des conditions optimums
que cette derniere peut offrir pour ce type de compétition. A savoir: micro climat et
température de I'eau, sécurité pour les nageurs, la lagune permet aux nageurs d’évo-
luer en toute sécurité. Douze mois sur douze, les atouts uniques de la lagune offrent
des conditions de nage peu égalées dans le reste du Maroc, avec un plan d’eau
encore méconnus et peu fréquenté. Un endroit rare de pure nature, encore préservé
de I’activité touristique de masse. Les nageurs y découvrent des sites uniques en leur
genre au quotidien (La Dune Blanche, I'lle du Dragon, la source d’Asmaa...) et
profitent d’un cadre exceptionnel tout au long de leur séjour. Le Morocco Swim Trek
propose une expérience forte du Sahara, au- dela du sport, un dépaysement total
entre océan et désert.

DAKHLA
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Dakhla est une ville du Sahara Marocain anciennement appelée VILLA CISNEROS.

Elle est le chef lieu de la région d’Oued Ed-Dahab-Lagouira, de la province d’Oued
Ed- Dahab. Elle est la derniére grande ville du royaume avant la Mauritanie et est
située a l'extrémité d’une péninsule longue de 40 km environ. Notre écolodge, lui, se
trouve a 10 km au sud de la ville.

Contrairement aux autres villes marocaines, il n’y a pas de «médina». Mais cela ne vous
empéche pas d’aller y faire un tour, vous y trouverez une multitude de produits locaux.

Les principales ressources de la région sont la péche, 'ostréiculture et le tourisme
sportif. Dakhla est I'un des meilleurs spots au monde pour les sports de glisse de par sa
situation géographique, sa météorologie et ses vents réguliers 10 mois sur 12.

PARIS 3 900 km
LONDON 4 350 km
ROME 4 490 km
BERLIN 5 000 km
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DAKHLA

Dakhla is a city located in the Moroccan Sahara and formerly known as VILLA CISNEROS.
Dakhla is the main city in the province of Oued Ed-Dahab. The city is also the last and
largest Moroccan city before the border of Mauritania. Dakhla is located at the
southernmost point of a 40 km peninsula and our ecolodge lies 10 km south of the city.
Unlike other Moroccan cities, there is no «medina» in Dakhla. But still well worth a visit,
where you can find local and traditional souvenirs, and soak up this Saharan culture and
laid back vibes.

The principal industries of the region are fishing, oyster farming and water sports

tourism. Due to its location, climate, and regular winds, for 10 months out of 12, Dakhla
is one of the best spots in the world for kitesurfing.

AGADIR 1180 km
CASABLANCA 1620 km
MARRAKECH 1400 km
DAKAR 1380 km




Vous avez choisi un lieu idéal pour relever le défi d’une course de natation en eau libre.

Entre océan, lagune et désert, a plusieurs centaines de kilométres de toute civilisation,
loin de la cohue et des vas et viens incessants de notre monde moderne vous trouverez
un endroit ou le temps passe différemment. La Lagune de Dakhla, terre d'évasion, lieu
magique qui apporte au MOROCCO SWIM TREK un caractére insolite et dépaysant

Ala frontiere entre plusieurs mondes influencés par les cultures marocaines et africaines,
la ville de Dakhla, anciennement appelée Villa Cisneros, est située sur la cote atlantique
du Sahara marocain, a 380 km de la frontiére mauritanienne et a 1600km de Casablanca.

ACCESS

You have chosen an ideal location to take on the challenge of an open water swim race.

Between ocean, lagoon and desert, several hundred kilometers from any civilization, far
from the hustle and bustle and incessant comings and goings of our modern world, you
will find a place where time passes differently. The Lagoon of Dakhla, land of escape,
magical place which gives MOROCCO SWIM TREK an unusual and exotic character

On the border between several worlds influenced by Moroccan and African cultures, the
city of Dakhla, formerly called Villa Cisneros, is located on the Atlantic coast of the Moroc-
can Sahara, 380 km from the Mauritanian border and 1600 km from Casablanca.

® Au départ de Paris // Vol direct - Departing from Paris // Direct flight

oo V 2 a 3 vols directs par semaine

Ay | AU L adaid|
royal air maroc

V 2 to 3 direct flights per week

® Au départ de Casablanca - Departing from Casablanca

<%=

At Rl AU b odaid|
royal air maroc

V 2 Vols par jour / 2 flights per day

FOLLOW US!

transavia

V 3 Vols par semaine CASABLANCA

V 3 flights per week

MARRAKECH



L'EUROPE ** L

SENVOLEVERS 9 .

Nouveaux vols directs depuis MADRID, LANZAROTE, PARIS... et plus encore

RYANAIR MADRID + DAKHLA ‘BinterCanarias | AS PALMAS - DAKHLA
V 2 vol direct par semaine / V 2 vols directs par semaine /
~zswraz PARIS HJ DAKHLA transavia MARSEILLE 3 DAKHLA
V 2 a 3 vols directs par semaine / V 1 vol direct par semaine /

transavia PARIS 1 DAKHLA

V 3 vols directs par semaine /
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CONDITIONS METEO WEATHER CONDITIONS

|/
N~
—_— ~ Dakhla fait partie de ces destinations accueillantes toute I'année, avec du
beau soleil et une ambiance agréable chaque jour, en toute saison.
En décembre, il y a moins de chance d’avoir du vent contrairement au reste
de I'année et les températures restent douces, variant entre °19C et °24C en
journée. La température de I'eau varie entre 20 et °22C.







JOUR/DAY 1 JOUR/DAY 2 JOUR/DAY 3 JOUR/DAY 4

DRAGON | SLAND WHITE DUNE LAGOON MARATHON OCEAN VAGABOND
605km 805km lO/ljkN Skm
NUIT/NIGHT NUIT/NIGHT NUIT/NIGHT NUIT/NIGHT

DAKHLA CLUB NOMAD TENT DAKHLA CLUB

DAKHLA CLUB

MOROCCO SWIM TREK
SAAARA

)

4
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DRAGON | SLAND WHITE DUNE LAGOON MARATHON OCEAN VAGABOND
4‘5‘“’“ SQSkm 6km 3km
NUIT/NIGHT NUIT/NIGHT NUIT/NIGHT NUIT/NIGHT
DAKHLA CLUB NOMAD TENT DAKHLA CLUB DAKHLA CLUB
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150 NAGEUR

/20 NATIONALTES

Avec cette année plus de 20 nationalités qui seront représentées sur la ligne de départ,
nous sommes heureux de constater que cette aventure voyage par dela les frontieres et
motive chaque année toujours plus de nageurs a nous rejoindre des quatre coins du
monde! Australie, Kazakhstan, Qatar, Brésil, Colombie, Suéde, Etats-Unis, Grece...une liste
qui ne cesse de s’élargir d’édition en édition (la premiére en 2015 ayant accueilli 60
nageurs). Uniquement contraints par des problématiques d’hébergement, de logistique et de
sécurité, notre organisation se voit refuser chaque année des candidatures de plusieurs
dizaines de nageurs, le Morocco Swim Trek étant aujourd’hui un challenge sportif reconnu
dans le monde de I’'Open Water. Les nageurs du Maroc n’en restent pas moins présents
puisqu’ils représenteront lors de I'édition 2023 pres de 30% de nos inscrits.
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SWIMMING SUIT

L/ N\

COMB INA T SON

Dois-je m’équiper d’une combinaison pour le Morocco Swim Trek ?

Les 2 possibilités sont acceptées, et 2 classements départageront les nageurs avec ou
sans combinaison !

La combinaison apporte de nombreux avantages, elle procure un sentiment accru de
sécurité et un effet de flottaison supplémentaire non négligeable notamment si votre
technique de crawl n’est pas parfaitement au point : le Néopréne maintiendra vos
jambes a la surface de I'eau, vos pieds couleront moins et vous glisserez ainsi davantage.

Bien évidemment, la combinaison est aussi un moyen de se prémunir contre le froid, et
c’est d’ailleurs la sa fonction premiére.

... ou osez ’eau libre en maillot !

Prendre le départ uniquement vétu de son maillot de bain et de ses lunettes, c’est une
sensation de liberté incomparable dont vous parleront tous les nageurs eau libre
expérimentés. Vous ne ferez qu’un avec la nature et plus a l'aise pour effectuer vos
mouvements. Néanmoins ATTENTION, la préparation de votre corps est primordiale et fait
partie de votre entrainement. Nous déconseillons aux nageurs novices d’eau libre de se frotter
au Morocco Swim Trek en maillot ! Enfin, sachez qu’en dessous de °16C, la combinaison est
souvent obligatoire sur les événements eau libre. Avant tout pour votre propre sécurité.

FOLLOW S




WOWSA YEAR AWARDS

Le MOROCCO SWIM TREK élu 3éme évenement de natation
en eau libre de I'année par la WORLD OPEN WATER
SWIMMING ASSOCIATION (WOWSA) aux Etats-Unis!

/+.;) World Open Water Swimming Association

\e=/ 8 février - Q

. Morocco Swim Trek Wins Bronze in WOWSA Product/Service of the
Year Awards

The Morocco Swim Trek “Sahara Edition” has made a splash in the world
of open water swimming, being honored as the bronze recipient in
Product/Service of the Year at the 2022 WOWSA Awards!

The Morocco Swim Trek “Sahara Edition” is a unique open-water
swimming event that offers a combination of adventure and athletic
challenge. This international event is open to both amateur and
professional swimmers and is held in the stunning desert landscape
between the ocean and dunes of sand. The event spans six days and
consists of four heats of swimming, each with its own distinctive
character.

Read More and see Edith Molina, Founder and Organizer of the Morocco
Swim Trek's acceptance speech:
https://www.openwaterswimming.com/morocco-swim-trek-wins.../

#wowsa #wowsaawards2022
#openwaterswimming

Morocco Swim Trek
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LARGE

HEWIMTHESAHARA

¢ Vous serez logés en catégorie de chambre confort,
double ou triple, avec salle de bain privative.

e Nuitée en Bivouac a la dune blanche (tente
nomade dortoir)

o Transferts aéroport inclus a partir de la ville de Dakhla

¢ Pension compléte incluses durant les 5 nuitées de
I’évenement

e Warm up & Yoga inclus

CLDSSIC

HEWIMTHESAHARA

* Vous serez logés en catégorie de chambre Médina,
double ou triple. Les chambres n’offrent pas de vue
et sont plus excentré du restaurant. Les chambres
comportent une salle de bain privative

e Nuitée en Bivouac a la dune blanche (tente
nomade dortoir)

e Transferts aéroport inclus a partir de la ville de Dakhla
e Pension compléte incluses durant les 5 nuitées de
I'événement

e Warm up & Yoga inclus
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SMALL

HEWIMTHESAHARA

Une premiére étape de 4,5 km entre le Dakhla Club
et I'fle du Dragon, avec une organisation compléte
pour accompagner les nageurs.

o Petit-déjeuner brunch de 8h30 a 9h30.

¢ Briefing a 10h30 avec remise des bonnets, kit de
bienvenue et présentation du parcours.

 Transfert en bateau vers le camp aprés |'arrivée.
 Déjeuner, diner et nuit au Dakhla Club.

¢ Résultats de I'étape transmis dans la soirée.
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DISGOVERY

HIWIMTHESAHARA

Découvrez le Morocco Swim Trek en participant a
la derniére étape des 5000m avec les 25 autres

nationalités !

¢ Vous serez logés 2 nuitée (du vendredi au dimanche)
en catégorie de chambre confort, double ou triple. Les
chambres comportent une salle de bain privative

e Transferts aéroport inclus a partir de la ville de Dakhla

* Pension compléte incluses durant les 2 nuitées

de I'événement
e Warm up & Yoga inclus

JUNIOR

HOWIMTHESAHARA

Les enfants sont invités a découvrir la natation en eau
libre et prendre le départ d’une course de 1500m !

e Vous serez logés 2 nuitée (du vendredi au
dimanche) en catégorie de chambre confort,
double ou triple. Les chambres comportent une
salle de bain privative

o Transferts aéroportinclus a partir de la ville de Dakhla
* Pension compléte incluses durant les 2 nuitées
de I'événement

e Warm up & Yoga inclus

~ ‘\\I‘W
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NIGHT SWIM

HEWIMTHESAHARA

Une expérience unique pour nager de nuit dans le lagon
de Dakhla, sous les étoiles, dans un cadre convivial et
sécurisé.

* Nage encadrée et parcours balisé.

* Bouée de nage fournie par I'organisation.

e Accompagnement par 2 kayaks et I'équipe de
sécurité.

o Briefing de sécurité avant le départ.

o Buffet du restaurant apres la nage.







PARTENAIRES HEBERGEMENT

L'hotel Dakhla Club & Spa, partenaire hébergement exclusif pour la 4éme année consé-
cutive du Morocco Swim Trek. Il accueillera de nouveau et avec enthousiasme les
nageurs et I"équipe organisatrice de cette 11éme édition. Situé a Dakhla, cet établisse-
ment offre une vue imprenable sur la lagune de Dakhla. Des chambres confortables, et
une cuisine raffinée requinqueront nos nageurs apres leurs étapes de nage! Un SPA,
une piscine extérieur et une salle de fitness sont mis a la disposition des nageurs.

ACCOMMODAT I ON

PARTNER




LA RECEPTION A RECEPTION EOLODGE

La réception Dakhla Club est ouverte tous les jours de 08h00 a 23h00.

FICHE DE POLICE

C’est une obligation légale au Maroc. A votre arrivée, une fiche de police vous a été
remise. Il est important de nous la remettre au plus tét. Nous sommes tenus de les
transmettre a la Gendarmerie Royale chaque jour.

CLE DE VOTRE BUNGALOW
Nous vous proposons de laisser votre clé a la réception durant vos activités.

WIFI

Une connexion Wifi est disponible gratuitement au niveau de la salle de restaurant.
Elle est accessible via votre compte Facebook ou en utilisant un mot de passe (date
du jour). Connectez-vous aux heures de faible fréquentation, le signal ne sera que
meilleur. SOYEZ PATIENTS, NOUS SOMMES EN PLEIN DESERT !!

PIECE D’IDENTITE
Afin de ne pas prendre le risque de perdre votre passeport, nous vous demandons de
venir a Dakhla avec une photocopie de celui-ci. Ainsi, votre piece d’identité originale
restera en sécurité, seule la photocopie vous suivra dans vos affaires lors de la nuit en
bivouac du 26/11.

ACTIVITES INCLUSES DANS LES FORMULES POUR NAGEURS ET VISITEURS :
® Réveil musculaire
e Stretching

FOLLOW US!




LA RESTAURATION FOOD & BEVERAGE

La pension compléte est incluse dans votre séjour. Elle démarre avec le diner du
premier soir et se termine par le déjeuner du dernier jour de votre séjour. Les hotels
partenaires vous proposeront chaque jour un buffet varié, mariant cuisine interna-
tionale et marocaine. Des menus alliant variétés de salades de légumes cuits ou
crus, tagines de viande ou de poisson, soupes, pates, barbecue...parfaitement
adaptés a la récupération des sportifs qui sont également leur clientéle tout au long
de I'année.

ALLERGIES ALIMENTAIRES & INTOLERANCES

Nous vous invitons a apporter vos propres produits d’appoint en cas d’allergie ou
d’intolérance en vous rappellent qu’aucun produit spécifique ne peut étre acheté sur
place. Les camps se situant a 30km du centre ville et les magasin d’alimentation a
Dakhla n’en proposant aucun (gluten free etc).

BOISSONS
L’eau minérale est inclue tout au long de votre séjour. Les extras seront a votre o E
charge.

CONSOMMATION D’ALCOOL
La consommation d’alcool provenant de I'extérieur n’est pas autorisée dans
I’enceinte des restaurants.




DETENTE & BIEN ETRE

Dakhla Club Hotel — Kitesurf & SPA

HAMMAM & SAUNA

Esprit oriental ou culture nordique ? Dans les deux cas, c’est un beau cadeau a se faire.
Délassant et surtout purifiant, les bains de chaleur humide (hammam oriental) ou séche
(sauna finlandais) chassent le stress et les toxines. Il repose d’une vie intense ou de
I’effort physique. Les nageurs en raffolent au retour de leurs sessions pour délier leurs
muscles. DAKHLA CLUB vous ouvre les portes de ce plaisir, chaque jour de 16 a 20h.
C’est I'heure du lacher prise.

SOINS & MASSAGES

Nos soins & massages complétent magnifiquement la séance au sauna ou au hammam.
Les massages aident au relachement des tensions. IIs préviennent les courbatures aprés
les longues distances et soulagent les contractures. s calment et apaisent autant qu’ils
augmentent la conscience de notre corps et favorisent une plus grande circulation de
I’énergie. lls améliorent I’estime de nous-méme et contribuent a nous ouvrir I'esprit.

GYM & FITNESS

Dans I’enceinte du SPA & Fitness, la salle de gym est en libre accés permanent pour tous
les hotes du DAKHLA CLUB.

Les grandes baies vitrées s’ouvrent sur les jardins de I'hotel et vous permettent de
pratiquer votre sport en pleine nature. Cardio-training et musculation a I'air libre ! Les
machines sont toutes de derniére génération.

RESERVATION SUR PLACE A VOTRE ARRIVEE

RELAXATION & WELL BEING

Jp

FOLLOW US!
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ARRIVEE AU CAMP

ARRIVAL AT THE CAMP

\f

DAKHLA CLUB

C DL D
21 26 25
T T T

DL DL DL oL L
14 15 16 17 18
D D D D D
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NUIT EPIQUE EPIC NIGHT
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ARRIVEE AU CAMP ARRIVAL AT THE CAMP

Le reste de I’équipe organisatrice se trouvera a la réception du camp Dakhla Club ou
vous arriverez apres un transfert en minibus d’environ 30min. La plupart des
nageurs arrivant par le vol du 24/11, nous vous demanderons donc d’étre patients
pour la récupération de vos clés de chambre ou d’affaires de campement, selon
votre pack...notre équipe faisant le maximum afin de tous vous accueillir avec rapidi-
té! Il sera tard le soir, mais I'aventure commencera dés ce moment...donc smile &
bonne humeur! Merci de noter que le camp ne proposera pas de restauration le soir
de I'arrivée, il vous faudra donc prévoir de diner a I'aéroport ou dans I'avion pour
Dakhla.

VOUS ETES EN PACK CONFORT

Nous vous remettons la clé de votre bungalow (1 clé par bungalow a se partager avec
vos roomates). L'équipe Dakhla Club vous orientera afin de trouver le chemin de
votre chambre. Merci de bien noter que la clé de votre bungalow doit étre absolu-
ment remise a la réception avant vos départs en mer. Elle ne doit pas étre emportée
dans votre sac d’appoint.







HEBERGEMENT

La course étant itinérante, vous changerez de camp une seule fois pour la nuit en erant, you will change camp only once for the night in bivouac, the
bivouac, I'organisation de votre valise en amont est donc primordiale. Pour rappel: tion of your suitcase beforehand is therefore essential. As a reminder

e 24-11 / Camp Dakhla Club (Confort en bungalow / Eco Medina) t khla Club Camp (Comfort in a bungalow / Eco Medina)

e 25-11 / Camp Dakhla Club (Confort en bungalow / Eco Medina) ® Nov 25th / Dakhla Club Camp (Comfort in a bungalow / Eco Medina)

e 26-11/Bivouac Sahraoui a la Dune Blanche (Tous les nageurs en tente sahraoui) / Bivouac Sahraoui at the Dune Blanche (All swimmers in Sahraoui's tent)
e 27-11 / Camp Dakhla Club (Confort en bungalow / Eco Medina) 1la Club Camp (Comfort in a bungalow / Eco Medina)

e 28-11/ Camp Dakhla Club (Confort en bungalow / Eco Medina) 28th / Dakhla Club Camp (Comfort in a bungalow / Eco Medina)

P Le matin du 25 novembre, merci de remettre a I'organisation un petit sac d'appoint pour > On the morning of November 25th, please give to the organization a small extra bag
votre arrivée a I'lle du dragon. ( explications plus loin a coté du tracé de cette étape n°1). for your arrival at the Dragon Island (explanations further on next to the route of thi

stagen'l).
» Le matin du jeudi 26 noveembre ( étape n°2 des 8,5km), il vous faudra rassembler
une partie de vos affaires dans un petit sac d'appoint a nous remettre apres le petit
déjeuner pour la nuit suivante en bivouac. Devant la reception de I’hotel. L'organisa-
tion ne pouvant pas assurer le transport de grosses valises a travers des km dans le

e morning of Thursday, Novembr 26th (stage n°2 of 8,5km), you will have to

part of your stuff in a small extra

e us after the breakfast for the

( night in bivouac. In front of th ion. The organization canno
désert, nous vous demandons de prévoir un petit bagage léger contenant le strict ensure the transport of large suitcases through the desert, so we ask you to bring a
nécessaire pour cette nuit en tente au pied de la dune blanche. Votre valise principale small light bag containing the bare necessities for this night in a tent at the foot of the
restera dans votre chambre au camp Dakhla Club. white dune. Your main suitcase will remain in your room at the Dakhla Club camp

Nous vous recommandons de voyager léger et surtout de ne pas oublier d’étiqueter
’ensemble de vos bagages!

Merci de prévoir votre sac de couchage.

Prévoyez donc un sac en plus!

and don’t forget to label all your luggage

FOLLOW US!
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267711

NUIT AU N
Bl VOUAC
Je laisse ma valise au camp Dakhla Club et prépare un petit sac
pour la nuit a venir au bivouac. Apreés le petit déjeuner, ce sac
d'appoint est a remettre a notre équipe qui se chargera de
la faire transporter jusqu'au bivouac de la Dune Blanche.

Vous trouverez votre sac entreposé a l'intérieur des tentes
dortoirs a votre arrivée de |'étape n°2.

UNE VALISE PRINCIPALE

Qui restera tout le long du séjour
au camp Dakhla Club

FOLLOW US!

UN SAC D"APPOINT

Qui vous suivra pour la nuit
en bivouac du 26/11

277711

NUIT A
DAKHLA CLUB

Je laisse mon sac d’appoint au bivouac de
la Dune Blanche. Ce sac est a remettre a
notre équipe aprées le petit déjeuner qui
se chargera de le transporter au camp
Dakhla Club.

Avec nom, prénom et le numéro de bonnet
qui vous sera envoyé avant le départ

CHACUN ETIQUETE
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FOURNI PAR LE MOROCCO SWIM TREK

L’organisation vous fournit pour la course:

® Un swim bag

® Un bonnet de natation numéroté

® Une bouée

® Une puce kilométrique

e Des barres, eau et fruits durant les ravitaillements

EQUIPEMENTS A PREVOIR

Il vous faut prévoir une combinaison (pour ceux qui souhaitent nager en combinaison)
ainsi que des lunettes de natation anti UV (le soleil est extrémement fort a Dakhla. Bien
que les températures y soient généralement trés agréables au mois de décembre
pendant la journée, prévoyez les équipements suivants pour les soirées (parfois
fraiches et ventées):

® Un coupe vent / Une veste polaire / Un sweat-shirt & capuche

Des chaussettes chaudes

Un bonnet chaud

Un legging / jogging

Une lampe de poche / Lampe frontale

Un duvet (pour ceux qui le souhaitent. Les couvertures sont fournies au bivouac)
Gel douche, shampoing

Serviette de plage

Gourde (en option)

Lunettes de natation anti UV / Lunettes de soleil / Casquette

Il est conseillé de ramener un power bank chargé pour la batterie de votre téléphone
si vous en avez besoin. L’électricité est éteinte de 23h environ a 6h00.
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Prévoyez également une tres bonne creme solaire waterproof!

MAIS AUSSI

® Votre certificat médical obligatoire et votre décharge décharge signée
® La caution de 50 euros pour votre RESTUBE

* Une photocopie de votre passeport

FOLLOW US!



TROUSSE DE SOINS

Gardez a I'esprit que nous serons basés a plus de 30km du centre ville de Dakhla et ee at we e base ore C

donc sans accés a aucun service. L'organisation offrant bien évidemment durant toute erefore out access any se es e aniza of course offers safe
la durée de la course un encadrement de sécurité et d’assistance médicale, nous vous edical assistance oug e race e e ake : ers
invitons néanmoins a prendre avec vous une trousse a pharmacie personnelle conte-

nant ce dont vous pourriez avoir besoin afin d’étre le plus autonome possible pour les or sma es
petits bobos:

Vaseline pour vous enduire le corps a
Biafine § ane
Straps ee
Doliprane e
Créme solaire sti
Intétrix / Immodium oisturiz
Sticks a levres es
Créme hydratante siologica our eyes ® Antisepti
Pansements

Serum physiologique pour vos yeux

Antisecptique

Lingettes

Ventoline

e ()

FOLLOW US!




AFFAIRE RSONNELLE

MON SWIMMER BAG MON SAC D"APPOINT

Il est numéroté au méme titre que votre bonnet, il vous suivra tout au long de la course Qui me suivra durant la nuit au bivouac
ol nous le transporterons sur chaque point d’arrivée.
Il contient votre minimum d’affaires vous permettant d’attendre le transfert d’apres course.
Il contient:
T-shirt / sweat / bonnet / Lunettes de soleil / créme solaire / serviette (microfibre de préférence)

SWIMMER BAG MY EXTRA BAG

0 6 00




Edith Molina Laurence Pomares
+212 (0)6 6195 76 91 +212 (0)6 63 7172 01
moroccoswimtrek@gmail. com

MOROCCO SWIM TREK
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